s e e e e B e e e

MARCOS DO SFrera
DESENVOLVIMENTOQ ~ esperar...

PERGUNTAS POR IDADE

Cada crianca tem seu préprio tempo, mas alguns marcos do desenvolvimento
ajudam a acompanhar se ela esta progredindo como esperado. Este material &
um guia educativo para vocé observar, anotar e conversar com o pediatra.
Nao substitui a avaliacdo médica.

[ Fixa o olhar no rosto das pessoas?

[J Responde a sons com movimentos ou expressoes?
[ Sorri, especialmente quando alguém fala com ela?
[J Consegue segurar a cabeca quando esta de brugos?
0 Movimenta bragos e pernas de forma ativa?

4 A 6 MESES

Q i A 2
[J Segue objetos com o olhar?
[J Leva as maos e objetos a boca?

[] Comeca a se virar (da barriga para as costas ou vice-versa)?
[J Emite sons como “ah", “eh”, "oh"?
[] Mostra interesse por pessoas e brincadeiras?

7 A 12 MESES

Consegue sentar sem apoio?

Engatinha ou se desloca de alguma forma?

Pega objetos pequenos com a pinca (polegar e indicador)?
Responde gquando € chamado pelo nome?

Emite sons variados, como "mama”, "papa"?

Demonstra interesse em interagir e brincar?

1A 2 ANOS

Consegue ficar em pe e andar, mesmo que ainda com instabilidade?
Fala algumas palavras e comeca a formar frases simples?
Segue orientactes simples (ex.: "vem aqui”, “pega a bola")?

O
O
O
[J Imita acdes do dia a dia?
O
O
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Mostra interesse por outras criancas?
Consegue se alimentar com mais autonomia (com as maos ou colher)?

MATERIAL EDUCATIVO. NAO SUBSTITUI A AVALIACAO MEDICA.
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MARCOS DO correro

DESENVOLVIMENTO  ©=sPEfel...

PERGUNTAS POR IDADE

2 A 3 ANOS

[J Fala frases mais completas?

[J Consegue subir e descer escadas com apoio?

[J Corre, pula e se movimenta com coordenagéo?

[J Brinca de faz de conta?

[J Demonstra mais autonomia (alimentacao, higiene)?
[J Interage bem com outras criancas?

3 A 4 ANOS

Fala com clareza, sendo compreendido pela maioria das pessoas?
Consegue pular com os dois pés?

Desenha formas simples (como circulos e linhas)?

Entende e segue regras simples de jogos?

Consegue vestir-se com ajuda minima?

Demonstra curiosidade, faz muitas perguntas?

4 A5 ANOS

Consegue contar histdrias simples?

Reconhece cores, formas e numeros basicos?

Tem boa coordenacgdo motora fina (usar lapis, tesoura, encaixar pegas)?
Consegue brincar e interagir bem com outras criangas?

Lida melhor com as emocoes e frustragoes?

Demaonstra interesse por atividades escolares?
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LEMBRETES IMPORTANTES

L

Os marcos sao uma referéncia média. Cada crianga se desenvolve no seu tempo.
Use este material para observar e anotar o que percebe no dia a dia.

Converse sempre com o pediatra sobre suas duvidas, especialmente se notar
atrasos, perda de habilidades ou algo que te preocupe.

Este guia ndo substitui a avaliagdo medica.
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MATERIAL EDUCATIVO. NAO SUBSTITUI A AVALIACAQO MEDICA.
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