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SOBRE SAUDE INFANTI

InformagGes que geram confusao entre maes,
explicadas de forma simples, clara e segura.

A febre assusta, mas nem

sempre & um sinal de algo grave.
Entender o que é mito e o que

é verdade ajuda vocé a agir

com mais seguranca. o

oD

“Toda febre é perigosa.”

o 0 QUE A CIENCIA DIZ

oD

“Febre alta sempre
significa uma doenga grave.”

o O QUE A CIENCIA DIZ

A febre é uma resposta natural do organismo A altura da febre (ex.: 39°C ou 40°C) ndo determina
para combater infecgdes. Na maioria das vezes, sozinha a gravidade da doenca. O mais importante
ndo indica uma doenga grave. € avaliar o conjunto de sinais e sintomas e o estado

geral da crianga.
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Observe o estado geral da crianca. Se ela estiver Procure atendimento se a crianga estiver muito

ativa, se alimentando e hidratando bem, a febre prostrada, com dificuldade para respirar, manchas
isoladamente ndo é um sinal de alerta. na pele, vémitos persistentes ou se vocé estiver
preocupada.

oD

“Preciso medicar toda
febre imediatamente.”

° 0 QUE A CIENCIA DIZ

O objetivo do tratamento ndo € apenas baixar a febre,
mas aliviar o desconforto da crianga. Nem toda febre
precisa de medicamento, principalmente se a crianga

o

“Banho gelado ajudaa balxar e\
a febre mais rapido.”

O 0 QUE A CIENCIA DIZ

Banhos gelados podem causar desconforto, tremores
e até aumentar a temperatura do corpo. Nao séo

: recomendados.
estiver bem.
AT

o NA PRATICA o NAPRATICA

Mantenha a hidratagéo, oferega liquidos e observe Prefira roupas leves, ambiente arejado e, se quiser,
o comportamento. Use antitérmico apenas quando um banho morno para ajudar no conforto da crianca.
houver desconforto (ex.: dor, irritabilidade) e siga a O mais importante & manté-la hidratada e observar
orientacdo do pediatra sobre a dose correta. 0 estado geral.

EM CASO DE DUVIDAS, PROCURE SEMPRE O PEDIATRA.
ESTE MATERIAL E EDUCATIVO E NAO SUBSTITUI A ORIENTAGAO MEDICA INDIVIDUAL.
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Informacoes que geram confusdo entre maes,
explicadas de forma simples, clara e segura.

gl& TEMA DE HOJE TOSSE GR'PE Tosse e gripe s&o muito

frequentes em criangas,

E ANTIBIOTICOS especialmente nos periodos

mais frios. Entender o que é mito

Wl E e o que é verdade ajuda vooe
Vamos esclarecer os principais mitos sobre esses temas tdo comuns acllidarmelhor.do seu fitho:
na infancia.
e MITO 0 MITO
“Catarro verde significa “Antibidtico cura gripe
gue meu filho precisa e resfriado.” Q
de antibiético.”

O 0 QUE A CIENCIA DIZ

Gripe e resfriado sdo causados por virus, e 0s

antibidticos ndo tém efeito contra virus. O uso
inadequado de antibiéticos pode causar efeitos
colaterais e aumentar a resisténcia bacteriana.

O O QUE A CIENCIA DIZ

A cor do catarro, isoladamente, ndo indica que a
infecgao é bacteriana. O catarro pode ficar mais
espesso e esverdeado em infecgOes virais, que sdo
as mais comuns.

o NA PRATICA o NA PRATICA

Observe o estado geral da crianca, a duragdo dos Antibiéticos s6 devem ser usados com indicagdo
sintomas e procure o pediatra se houver piora, médica, quando ha i_nfec«;éo bacteriana confirmada
febre persistente ou sinais de alerta. ou altamente suspeita.

(% ] mio (% ] miTo

“Toda tosse precisa “Gripe em crianga sempre

de xarope.”

precisa de nebulizagdo!
o 0 QUE A CIENCIA DIZ @ o 0 QUE A CENCIA DIZ

A tosse € um mecanismo de defesa do corpo para

ajudar a eliminar secrecdes. Muitos xaropes nio /-‘_\tnebyhzaqao p%de sefindicada erg algyrgas
t&m eficacia comprovada e podem ter efeitos ;'.rf'l?'aigez SEpoalllE) COTIQ G EER OE
colaterais, especialmente em criangas pequenas. culdade para respirar, Nao € necessaria para

todas as criangas com gripe.
O NA PRATICA

Prefira medidas de suporte, como hidratacao, o NA PRATICA

ambiente arejado e lavagem nasal, e procure o T . .
pediatra se a tosse for persistente, se houver Aindicacdo deve ser feita pelo pediatra, de acordo

dificuldade para respirar ou outros sinais de alerta. P ardoglsicddbcddaiancs

EM CASO DE DUVIDAS, PROCURE SEMPRE O PEDIATRA.
ESTE MATERIAL E EDUCATIVO E NAO SUBSTITUI A ORIENTAGAO MEDICA INDIVIDUAL.
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SOBRE SAUDE INFANTI

Informagdes que geram confusdo entre maes,
explicadas de forma simples, clara e segura.

A alimentaggo é um dos temas
que mais gera duvidas entre
mées. Entender o que é mito e o
que é verdade ajuda vocé a fazer
escolhas mais seguras e saudaveis
Vamos esclarecer os principais mitos sobre alimentacdo na infancia. para o seu filho.

(x ] Mo J (X ] w0 J &

“Bebé precisa de suco para “Crianca que nao come
ter vitaminas.” muito esta desnutrida.”

0 0 QUE A CIENCIA DIZ Q O QUE A CIENCIA DIZ

Nos primeiros anos de vida, o ideal é oferecer O apetite das criangas varia de acordo com a fase

a fruta in natura. Os sucos, mesmo naturais, de crescimento, atividade fisica e fatores individuais.
tém menos fibras, mais agticar e ndo sio Nem toda crianga que come pouco esta desnutrida.
necessdrios para uma alimentacado saudavel. O mais importante € avaliar o crescimento, o

desenvolvimento e a qualidade geral da alimentacdo.

o NA PRATICA O NA PRATICA

Ofereca a fruta SOR edacos, e_:masseida SIRsE ada, Observe o ganho de peso e altura nas consultas de
de acordo com a idade e a orientacao do pediatra. rotina e mantenha uma alimentacZo variada e equilibrada.

[xY o 3 (xY vimo

“Suplementos 530 sempre “Aglcar até 2 anos
necessarios para criangas.” nao faz mal”

O D ©o—

o O QUE A CIENCIA DIZ

Na maioria das situagdes, uma alimentagdo O consumo de aglicar deve ser evitado nos dois primeiros
adequada é suficiente para fornecer os nutrientes anos de vida. O paladar do bebé estd em formagdo e o
que a crianga precisa. Suplementos sé devem ser excesso de aglicar pode aumentar o risco de caries,
usados com orienta¢do do pediatra, em casos sobrepeso e preferéncia por alimentos ultraprocessados.

especificos.

0 NAPRATICA o NA PRATICA

Evite oferecer vitaminas, minerais ou outros Priorize alimentos naturais, sem adi¢ao de agucar,
suplementos por conta propria. Converse sempre e ofereca sabores variados, como frutas, legumes
com o pediatra antes de iniciar qualguer produto. e alimentos in natura.

EM CASO DE DUVIDAS, PROCURE SEMPRE O PEDIATRA.
ESTE MATERIAL E EDUCATIVO E NAO SUBSTITUI A ORIENTAGAO MEDICA INDIVIDUAL.




Informagbes que geram confusdo entre maes,

explicadas de forma simples, clara e segura.

TEMA DE HOJE: SONO,

DESENVOLVIMENTO E IMUNIDADE

Vamos esclarecer os principais mitos sobre sono, desenvolvinnento

e imunidade infantil.

oD

“Toda crianga precisa
dormir a noite inteira.”

S =
© =D

O sono das criangas varia de acordo com a idade.
E normal que acordem durante a noite,
especialmente nos primeiros anos de vida.

O NA PRATICA

Estabeleca uma rotina de sono tranquila,
ambiente adequado e respeite o ritmo da
crianca para a idade.

oD

“Vitaminas aumentam
sempre a imunidade.”

o 0 QUE A CIENCIA DIZ

Uma alimentagao equilibrada e habitos saudaveis
fortalecem naturalmente o sistema imunoldgico.
O uso de vitaminas s6 € necessério em casos
especificos, com orientacdo médica.

o NA PRATICA

Priorize uma boa alimentacao, sono adequado,
atividade fisica e acompanhamento pediatrico
antes de oferecer qualquer suplemento.

Sono, desenvolvimento e
imunidade sdo temas que geram
muitas dividas entre maes.
Saber o que é mito e o que é
verdade ajuda vocé a tomar
decistes mais seguras e
tranquilas para o seu filho.

©
o

“Todo atraso no
desenvolvimento € um sinal
de transtorno.”

o O QUE A CIENCIA DIZ

Cada crianca tem seu proprio ritmo de
desenvolvimento. Pequenas variacbes sdo normais
e ndo significam, necessariamente, um transtorno.

0 NA PRATICA

Observe a evolugao ao longo do tempo e converse
com o pediatra se notar sinais persistentes de atraso
em marcos importantes.

[x L viro )

“Crianga fica doente
porque estad com a
imunidade baixa.”

Q 0 QUE A CIENCIA DIZ

E normal que criancas pequenas tenham mais
infecgbes, pois o sistema imunolégico ainda esta
em desenvolvimento e esta aprendendo a se
defender dos virus e bactérias.

0 NA PRATICA

Mantenha as vacinas em dia, habitos saudaveis
e um ambiente limpo e arejado. Procure o pediatra
se as infeccdes forem muito frequentes ou intensas.

—————————

EM CASO DE DUVIDAS, PROCURE SEMPRE O PEDIATRA.
ESTE MATERIAL E EDUCATIVO E NAO SUBSTITUI A ORIENTAGAO MEDICA INDIVIDUAL.
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SOBRE SAUDE INFANTI

Como identificar informacdes confidveis
e tomar decisGes mais seguras para o seu filho.

- DRA GIULLA CASTRO.

COMO IDENTIFICAR |
INFORMACOES CONFIAVEIS?

Antes de seguir qualquer crientacao da internet,
observe se a informacéo:

° Vem de fontes oficiais (Ministério da Salide, SBP).

o £ escrita por profissionais de salide qualificados.

o Apresenta explicages claras e baseadas em evidéncias.
@ o promete solugdes milagrosas.

° Considera a idade, o histérico e o contexto da crianca.

o Sempre orienta a busca por avaliagdo médica
quando necessério.

FONTES OFICIAIS PARA CONSULTAR PERGUNTAS PARA LEVAR AO PEDIATRA Q

Em caso de duvidas, sempre busque informagtes [ —\ Use estas perguntas na proxima consulta para
em canais confidveis, como: esclarecer suas dlvidas:

@D wwwsodbrsaude | GEEEEEG, e

@ B combr Sociedade Brasileira de Pediatria
WWW.SRR: g Artigos e orientacdes para familias

Informacges sobre doengas,
@ www.fiocruz br vacinas e satide publica

SINAIS DE DESINFORMAGAOQ

o Promete cura rapida ou solucbes milagrosas.

Usa depoimentos sem base cientifica.

Causa medo ou culpa nas maes.

Generaliza: “serve para todas as criangas”.
Recomenda suspender vacinas ou medicamentos.

N3o cita fontes confidveis.

000000

E compartilhada apenas por influenciadores
sem formag#o na drea da salide.

Essa informago que vi na internet & confidvel?
Essa recomendagdo se aplica ao meu filho?
Existe alguma evidéncia cientifica sobre isso?
Qual é a melhor conduta no nosso caso?

Ha riscos em seguir essa orientagdo?

160616161010)

Existe material confidvel que eu possa ler sobre o tema?

CHECKLIST ANTES DE SEGUIR « s LEMBRE-SE SEMPRE
o Cada crianga € Unica.

CONSELHOS DA INTERNET

Sempre se pergunte: ° Ainternet pode ser uma aliada,
3 o 4 mas nao substitui a avaliagdo médica.

D Alinformacao vem de uma fonte confidvel? o .

[ Estd baseada em evidéndias cientificas? o L f‘e d”“”da_s PSR o e

[0 Considera a idade e a condigio do meu filho? ° L"Z’;Eg:‘;:gg;%ﬁﬁ;ﬁ?g:‘:;;ggﬁﬁ?

[0 Néo substitui a avaliagio médica? .

D Faz sentido para a nossa realidade? Vocé nio precisa ter todas as respostas.

(] Aindatenho dividas que preciso conversar O mais importante € buscar informagéo de qualidade

com o pediatra? e contar com o apoio do pediatra nessa jornada.

ESTE MATERIAL E UM GUIA EDUCATIVO E NAO SUBSTITUI
A ORIENTAGAO MEDICA INDIVIDUAL. EM CASO DE DUVIDAS, PROCURE SEMPRE O PEDIATRA.



