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10 DUVIDAS

' QUE TODA MAE PODE
LEVAR AO PEDIATRA

Lista pratica com perguntas que ajudam
a aproveitar melhor a consulta.

o CRESCIMENTO

CLUBE '

correrou”
esperar...

\ )
SE

9 DESENVOLVIMENTO

I
Meu filho esta crescendo e se Quais habilidades devo observar [
desenvolvendo conforme o esperado nos préximos meses? I
para a idade? 0 Fala i
! (O Socializagio I
() Coordenagio motora |
(J Autonomia
(0 Outras habilidades:
@ Resposta do pediatra: "
D Resposta do pediatra:

o ALIMENTACAO

A alimentagio estd adequada
para a idade? Preciso mudar
alguma coisa?

O sono dele esta dentro do esperado z z
para sua faixa etaria?

(J Quantidade de horas

U Tipo de alimentacdo (J Qualidade do sono I

O Quantidade (J Rotina para dormir

B Ezze;eagjplementos O Dfe'.spertares noturnos.

(J Alergias ou intolerancias g Dlﬁculdacl!e‘para o i

[) (Outes diidas (J Outras dividas: i
|

©)

Resposta do pediatra: @ Resposta do pediatra:

LEVE ESTA LISTA PARA A CONSULTA E ANOTE AS ORIENTACOES DO PEDIATRA.

E UM APOIO PARA ORGANIZAR SUAS DUVIDAS E APROVEITAR MELHOR ESSE MOMENTO.
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e VACINAS

As vacinas do meu filho estao
atualizadas? Ha alguma
pendéncia?

CLUBE

correrou”
e3pe£ar 5.6

o SINTOMAS COMUNS

@ Quais sintomas comuns posso
acompanhar em casa e quais
exigem avaliacdo médica?

| [ Calendario vacinal em dia (0 Febre _
! [0 Vacinas da préxima fase [(J Tosse e resfriado
(J Vacinas extras (ex.: viagem) (J Dorde garg:;anta
(J Reacdes esperadas 0 D?r c_ie ouvmlio .
(J Cuidados apés a vacinagéo [ Vomitos e diarreia
(] Outras ddvidas: (J Manchas na pele
i (J Outros sintomas:
| .
| @ Resposta do pediatra: Q Resposta do pediatra:

o MEDICAMENTOS

Como devo administrar corretamente
0s medicamentos prescritos?

Quais sinais de aterta exigem
atendimento médico imediato?

(J Nome do medicamento () Febre alta que ndo cede
() Dose correta (] Dificuldade para respirar
(] Hordrios W Vﬁmit?s F.:ersisten’fes
() Duracso do tratamento O Sonsnlenua;xcesswa _
; : iFo ([ Desidratagéo (pouca urina, boca seca)

(J Efeitos colaterais possiveis ) Flandias catian ssrabie
(O Oque faz'er' se esqguecer uma dose ) Dorintensa
(J Outras duvidas: () Outros sinais:

Resposta do pediatra: @ Resposta do pediatra:

LEVE ESTA LISTA PARA A CONSULTA E ANOTE AS ORIENTAGOES DO PEDIATRA.

E UM APOIO PARA ORGANIZAR SUAS DUVIDAS E APROVEITAR MELHOR ESSE MOMENTO.
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0 COMPORTAMENTO E ROTINA @ PROXIMOS PASSOS

Existe algo no comportamento ou Quando devemos retornar e o que
na rotina que merece atencao? @ preciso acompanhar até l4?

() Birras frequentes () Data da préxima consulta

(J Dificuldade de adaptaco (0 Exames de rotina ou acompanhamento
(] Telaetempo de uso (O Encaminhamentos (se houver)

(J Rotina de atividades (O 0queobservarem casa

() Interacdo com outras criangas (O Ajustes na alimentagao, sono ou rotina
(J Desempenho na escolalcreche (J Sinais de que devo antecipar o retorno
D Qutro: (] Outros orientagbes:

@ Resposta do pediatra: Q Resposta do pediatra:

AS 3 ORIENTAGOES MAIS IMPORTANTES lMlNHAS AN@TAGOES‘GERAIS
QUE RECEBI HOJE B AR N >

LEVE ESTA LISTA PARA A CONSULTA E ANOTE AS ORIENTAGOES DO PEDIATRA.
E UM APOIO PARA ORGANIZAR SUAS DUVIDAS E APROVEITAR MELHOR ESSE MOMENTO.




